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Sv.Velykoms artéjant: ka Zinome apie kiauSinius?

Sventos Velykos — spalvingiausia, rySkiausia ir margiausia mety Sventé, Sven¢iama pirmaji ménulio pilnaties
sekmadienj po pavasario lygiadienio.

Velyky pavadinimas kilgs i§ ZodZio ,,vélés®, mat miisy protéviai tokiu metu lankydavo artimyjy kapus, nuneSdavo kiausiniy. Tikéta, kad mirusiyjy véles atgydavo
kartu su atgimstancia gamta, bet po pirmojo perkiino vel pasitraukdavo. Miisy protéviams tai buvo gamtos pabudimo Sventé, kuri atéjus krik$¢ionybei, sutapatinta su
Kristaus prisikélimu. Neatsiejamas Sv. Velyky simbolis — margutis. Jis nuo pagonybeés laiky simbolizavo gyvybe ir vaisinguma.Visose pasaulio kultiirose kiauginiai
simbolizuoja gyvybés pradzia, derlinguma ir vaisinguma. Senovés iSminciai sakydavo lotyniskai ,,ab ovo* — viskas prasideda nuo kiau$inio. Kiau§inis laikomas visy
pradziy pradzia.Ka Zinome apie kiauSinius?KiauSiniai yra vienas geriausiy maisto produkty. Juose optimaliai subalansuotos visos maisto medziagos, biitinos naujai
gyvybei — pauksc¢io embrionui — augti ir jo gyvybei palaikyti. Net 96-98 % maistiniy kiausinio medZiagy gerai jsisavinamos, o vieno vistos kiausinio maistin¢ verté
prilygsta 40 g mésos arba 200 g pieno ir turi 350 kJ energijos.Kiausinyje yra daug lengvai virskinamy pilnaverciy baltymy, savo sudétyje turin€iy visas
nepakei¢iamasias amino rtigstis, o biologiSkai pilnaverciai kiausinio trynio riebalai turi daug nesociujy riebiyjy rugsciu, kurias organizmas gerai jsisavina. Be to,
tryniuose yra daug riebaluose tirpstan&iy vitaminu, skelbia Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba.Zmogaus organizmas geriau jsisavina virtus kiauginius, negu
Zalius. Taip yra dél to, kad kiauSinio baltyme esantys fermentai slopina virSkinimo fermenty veikla, todél vartojant Zalia kiauSinio baltyma, dalis jo nejsisavinama. Be
to, Zaliuose kiauSiniuose yra baltymo avidino, kuris su biotinu (vitaminu H) sudaro neaktyvy kompleksa bioting—avidina, todél kartais gali pasireiksti avitaminozé
(liga, atsirandanti, organizmui ilga laika negaunant kurio nors vitamino).Vienintel¢ nepageidautina kiauSinio maistiné savybé — jame gana daug cholesterolio, kurio
didesnis kiekis nerekomenduojamas maisto racione. Nors, kita vertus, kiausinyje yra daug amino rigsties — cholino, kuris trukdo cholesteroliui kauptis ant
kraujagysliy sieneliy.Kiausinio baltyme gausu natrio, sieros, chloro, kalio, o trynyje — fosforo, sieros, kalcio. Vistos kiau$inio trynyje yra apie 3,8 mg mikroelementy
(daugiausia geleZies ir cinko), o baltyme juy — apie 2,8 mg. Trynyje yra gana daug vitaminy: A, E, D, tiamino (B1), riboflavino (B2).Kiausinio sandaraKiauSiniai
dazniausiai btina ovalios formos, vienas galas smailesnis, kitas — bukesnis. Kiausinj sudaro 3 pagrindinés dalys — lukstas, trynys ir baltymas.Lukstas
(kevalas)sudarytas i$ kalcio ir magnio karbonaty bei organiniy medZiagy, jo svoris sudaro mazdaug 13 % viso kiausSinio svorio. KiauSinio kevale yra daug pory. Ilgai
laikant kiauSinius, susidaro palankios salygos pro $ias poras mikroorganizmams prasiskverbti i kiauSinio vidy. Atskiry rasiy bei skirtingai maitinamy viSty kiauSiniy
luksty storis ir stiprumas skiriasi.Baltymas. Kiausinio baltymas sudaro 57 % kiau$inio masés. KiauSiniui pasenus, tir§to baltymo sluoksnis skystéja, ir trynys pasidaro
judrus. Trynys labai maistingas ir sudaro apie 30 % kiausinio masés. SvieZio kiauginio trynys yra apvalus, geltonos arba oranzinés spalvos, padengtas plona, elastinga,
blizgangia plévele. SvieZio, tik padéto, kiauinio trynys visada biina centre, bet gali suktis ir aplink savo a§j.Reikalavimai { rinka tiekiamiems kiau§iniamsKiauginiai
pagal savo kokybeg skirstomi | A arba ,Sviezius“ ir B klases.A klasés kiauSiniy lukstas ir po juo esanti odelé — normalis, §varis, nepazeisti, oro tarpas — ne didesnis
kaip 6 mm aukscio, nejudantis, baltymas — Svarus ir skaidrus, trynys — per§vie¢iant matomas tik nerySkiy kontary Sesélis. Pasalinis kvapas ir pasalinés medziagos —
neleistinos. Parduotuvése gali biiti parduodami tik A klasés kiauSiniai. A klasés arba ,,$vieZi“ kiauSiniai turi buti sur@iSiuoti, paZenklinti ir supakuoti per 10 dieny nuo
padéjimo datos. ZodZiai ,.ekstra“ arba ,.ekstra §vieZi“ gali biiti vartojami kaip papildoma kokybés nuoroda ant A klasés kiauginiy pakuogiy iki devintos dienos po
kiausSiniy padéjimo.Jeigu kiauSiniy rusiavimo metu jie neatitinka A klasei keliamy reikalavimy (pvz., kiauSinio lukStas Siek tiek deformuotas), jie priskiriami B klasei.
B klasés kiauSiniai naudojami maisto pramonés jmonése, gaminanciose Zmoniy maistui skirtus gaminius (pvz., kiauSiniy miltelius), ir ne maisto pramonés imonése,
gaminanciose kiauSiniy gaminius, kurie néra skirti Zmoniy maistui. VieSojo maitinimo jstaigose B klasés kiauSiniy naudoti negalima.A klasés kiauSiniai skirstomi ir {
svorio kategorijas: XL — labai dideli (73 g ir didesni), L — dideli (63-73 g), M — vidutiniai (53-63 g), S — mazi (iki 53 g). Svorio kategorijos turi bati pazymeétos ant
kausSiniy pakuociy. Galima fasuoti ir skirtingy A klasés dydZiy kiauSinius. Tada ant pakuociy turi biiti nurodyta, jog tai — ,,skirtingy dydZiy kiauSiniai“.KiauSiniy
7enklinimasZmoniy maistui skirti kiauginiai privalo biiti pazenklinti. Zenklinimo i§imtys taikomos tik smulkiems tikininkams, savo iikyje auginantiems ne daugiau
kaip 50 visty. Tokiais kiauSiniais daZniausiai prekiaujama turgavietése.Ant kiauSinio turi buti Zymenys, kuriuos sudaro skaiciy ir raidziy seka.l. Pirmasis skaicius
reiskia dedekliy visty laikymo biida:1 — laisvai laikomy viSty kiauSiniai (viStoms sudarytos salygos biti lauko aptvaruose).2 — ant kraiko laikomy visty kiauSiniai
(viStoms sudarytos salygos laisvai vaiksc¢ioti pastato viduje).3 — narvuose laikomy visty kiausiniai.0 — ekologinis tikininkavimas (taikomi ekologinio Gikininkavimo
reikalavimai).Il. Vidurinioji Zymens dalis i$ raidZiy nurodo $alies koda, kur laikomos dedeklés vistos. Lietuvoje padéti viSty kiauSiniai turi Zenkla LT. Lietuvai tapus
Europos Sajungos (ES) nare, kiauSiniai jveZami ir i$ kity ES valstybiy.III. Trecioji Zymens dalis nurodo viSty dedekliy laikymo vietos veterinarinio patvirtinimo
numerj, kuris reiskia, kad laikymo vieta kontroliuojama kompetentingos tarnybos.Verta ZinotiVisty kiausSiniai turi apvalkala aplink luksta, nataraliai apsaugantj
kiausini nuo mikroby patekimo i vidy. KiauSinius prie§ vartojima butina plauti. Netinkamai paruo$e ar vartodami zalius kiauSinius, Zmongés gali susirgti salmonelioze
— Zmoniy ir gyviiny infekcine liga, kurig sukelia Salmonella rtSies bakterijos. Virty kiauSiniy galiojimo terminas priklauso nuo luksto tipo, kiau§inio paruo§imo bei
laikymo. Kiausinio luksto storis ir stiprumas priklauso nuo visty veislés bei pasary, kuriais lesinamos vistos. Kiausinio lukste yra mikroskopiniy pory, ypac jo
bukajame gale, todél visty kiausinio lukstas tik dalinai apsaugo nuo pasaliniy medZiagy patekimo juos verdant, kai pazeidZiama apsauginé pléveleé. Virti kiauSiniai
sugenda greiciau, jei juy lukstai yra paZeisti ir mikrobai gali greiciau patekti i kiauSinio vidy. Todel virta kiauSinj patariama suvartoti per 24 valandas, ne veliau kaip
per 3 paras nuo iSvirimo.Rekomendacijos vartotojams:- Perkant kiauSinius, reikéty atkreipti démesi i galiojimo data (kiauSiniy galiojimo terminas — 28 dienos).-
Rekomenduojama kiauinius laikyti uZdaroje talpoje, +5°C — +18°C temperatiiroje. Zali kiauginiai neturi liestis su kitu maistu. Ant alio kiauginio luksto yra natirali
apsaugine plévele, kuri apsaugo nuo mikroorganizmy patekimo i vidy, todél kiauSinj nuplauti drungnu vandeniu reikéty prie§ pat naudojima.- Vartoti reikeéty tik
Sviezius kiauSinius. KiauSinio $vieZuma galima patikrinti panardinus ji i Salto vandens stikling — $vieZi kiau§iniai greitai nugrimzta, o seni — iSkyla i pavirSiy. Taip yra
del oro kiSenés kiauSinyje — kuo ji didesné, tuo kiauSinis senesnis.- IStiSkus kiauSinio tryniui ar baltymui, pavirSiy reikéty nedelsiant kruops¢iai nuvalyti. Po salycio su
Zaliais kiauSiniais, buitina kruopsciai plauti rankas ir virtuves jrankius.- Vartoti reikéty tik gerai i§virtus arba iSkeptus kiauSinius. Po terminio apdorojimo kiausinio
trynys turi bati kietas. Gerai i$virtus kiausinius reikia laikyti Saldytuve.- Velykoms ruoSiami kiausiniai turéty buti dazomi tik maistiniais dazais.Tad margy, sveiky
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